Vipassana Meditation Belgien
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OFFENEN TUR

SONNTAG, 18. JUNI 2023|13:30-17:00 UHR

Kommen Sie vorbei. Sehen Sie sich unsere Ein-
richtungen und neuen Gebdude an. Essen Sie
einen Imbiss mit uns. Bringen Sie lhre Kinder mit.
Stellen Sie uns lhre Fragen. Entdecken Sie, wer
wir sind und was fir eine Meditationstechnik wir
praktizieren.

Unser Zentrum wurde im Juni 2000 er6ffnet.
Tausende Menschen aller Altersgruppen mit
verschiedenen Hintergriinden haben bereits an
unseren Kursen teilgenommen. Jedes Jahr sor-
gen hunderte Freiwillige dafur, dass die Kurse
stattfinden konnen. Die Nachfrage nach den
Kursen ist gro3 und die Wartelisten sind lang.

Vipassana-Meditation bietet den Praktizierenden
das Handwerk, um ein frohes und harmonisches
Leben zu fuhren. Es ist eine praktische, nicht-
religidose Technik, um den Geist zu reinigen und
um Selbsteinsicht zu gewinnen.
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